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Web stranica predmeta

OPIS PREDMETA

Ciljevi predmeta

Cilj kolegija je razvijanje osnovnih psihofizi¢kih sposobnosti studenata kroz teorijski
uvod u anatomiju tijela, pronalaZzenje centra tijela, uspostavu ravnoteze, disanje,
osvjestavanje prisutnosti tijela u prostoru, propriocepciju i intuitivni osjec¢aj okruzenja.
Cilj je omoguciti studentima prepoznavanje objektivne i subjektivne prisutnost, te
odnos racionalnog, emotivnog i osjetilnog, a sve u cilju prepoznavanja vlastitog tijela
kao sredstva glumackog izrazavanja.

Korespondentnost i korelativhost programa
,Gluma I

“‘Glas I

“Glumac kao glazbenik I”

Ocekivani ishodi u€enja (razvijanje opcih i specificnih kompetencija — znanja / vjestina)

1 Prepoznati vlastite psihofiziCke sposobnosti i opisati anatomiju tijela

2. Ovladati tehnikama poboljSanja vlastitih psihofiziCkih sposobnosti (centar, balans,
disanje)

3. Razumijeti i modéi primijeniti metodu uzemljenja u svrhu poboljSanja svijesti o
vlastitom tijelu i propriocepcije

4. Povezati odnos tjelesnog centra prema gravitaciji i uspostavu pravilne posturalne
kontrole

5. Moci objasniti ishodiSte, poticaj, tijek i razvoj pokreta pri izvodenju

Sadrzaj predmeta
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mailto:mila.culjak@uniri.hr

postave tijela kao i tehnike improvizacije koja produbljuju odnos tijela i stvaralackog /
idejnog izvora. Razvija se povjerenje, komunikacija, svjesnost o drugima i suradnja
koju koriste kako bi savladali glumacko stvaralastvo. Takoder, kolegij se bavi
razlikama izmedu tijela u kretanju i mirovanju kroz odvijanje pokreta te kontinuitetom i
prekidom pokreta.

Nacin izvodenja nastave i usvajanje znanja (oznaciti komandom bold ili x pored oblika
nastave)

FIZICKA NASTAVA (koncentrirana nastava u kombinaciji s 40% nastave online)
Model Ai model B

Predavanja Obrazovanje na daljinu
Seminari i radionice Konzultacije
Vjezbe Laboratorij
Samostalni zadaci Mentorski rad
Multimedija i Internet Terenska nastava
Ostalo

ONLINE NASTAVA
Predavanja Konzultacije
Seminari i radionice Mentorski rad
Vjezbe Terenska nastava
Samostalni zadaci Ostalo, navesti (projektna nastava i sl)
Multimedija i Internet

*Temeljem Preporuke UNIRI i Rasporedom sati oznadciti oblik nastave predmeta

Obveze studenata (opisati):

Nazoc€nost na nastavi. Aktivnost na nastavi. Samostalni i grupni rad studenata na temelju
zadataka iz detaljnog izvedbenog plana. Finaliziranje prakti¢nih radova prema programu i
dogovoru s mentorom. Polaganje ispita.

Praéenje i ocjenjivanje studenata

° Oznaciti masnim slovima (boldom) samo relevantne kategorije i umjesto nultih
vrijednosti unijeti odgovarajuée bodovne vrijednosti ECTS-a
° ukupan broj bodova u razli¢itim kategorijama odgovara ukupnoj vrijednosti ECTS-a
predmeta
Pohadanje | 0,5 | Aktivnost u 1 | Seminarski Eksperimentanli
nastave nastavi rad rad
Pismeni Usmeni ispit 1 | Esej IstraZivanje
ispit
Projekt Kontinuirana | 0, | Referat Prakticni rad 1
provjera 5
Zhanja

Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na zavrSnom ispitu:

(Kolokuviji ili evaluacije studenata sukladno Pravilnikom o studiranju Akademije)

Nazo&nost na nastavi. Aktivnost na nastavi. Samostalni i grupni rad studenata na temelju
zadataka iz detaljnog izvedbenog plana. Finaliziranje prakticnih radova prema programu i
dogovoru s mentorom. Polaganje ispita.

Obvezna literatura
Louppe, L.: Poetika suvremenog plesa, Hrvatski centar ITl, Zagreb, 2009




(SveuciliSna knjiznica Rijeka, 1 kom)

Dopunska literatura
KRETANJA, Casopis za plesnu umjetnost, Hrvatski centar ITI, Zagreb
DeMello, M.: Body Studies: An Introduction, Routledge, London, 2014

Nacin pracenja kvalitete i uspjeSnosti svakog predmeta
Kontinuirano pracenje rada studenata. Grupne i individualne konzultacije. Administrativha
podrSka i resursi (literature, oprema). Javno prezentiranje studentskih radova (prosudba
javnosti). Na kraju semestra - evaluacija samostalnog istrazivanja i zadataka, razmjena
iskustava s kolegama. Na kraju semestra - studentima Ce biti ponudeno ispunjavanje
anonimnih anketa o evaluaciji kolegija i kvaliteti nastave.

POPIS NASTAVNIH JEDINICA — TEMA; ZIMSKI/LJETNI SEMESTAR 2023./2024.

Red.br. | Tema

uvod

tijelo; anatomija

razvijanje daha i postava tijela; odnosi posture i fokusa dijelova tijela

razvijanje osjecaja za artikulaciju tijela; propriocepcija

osvjeScivanje emocionalnog doZivljaja koji izaziva tijelo u pokretu

razvijanje koncentracije i pamcenja

razvijanje osjecCaja za promatranje

razvijanje kinestetiCkog senzibiliteta

OONO|OPAIWIN|PF

imitacija u radu s partnerom

=
o

rad na strukturiranju i detaljnog organizaciji materijala

[EEN
[EEN

razvijanje kompozicijskog materijala

=
N

razvijanje osjecCaja za trajanje i odvijanje pokreta

=
w

izrada i dorada zavrSnog ispitnog materijala

[EY
N

izrada i dorada zavrSnog ispitnog materijala

=
a1

izrada i dorada zavrSnog ispitnog materijala

KONSTRUKTIVNO POVEZIVANJE

ISHODI UCENJA SADRZAJ AKTIVNOSTI ZA METODE
NASTAVNIKE | VREDNOVANJA
STUDENTE
(metode poucavanja i
ucenja)




Prepoznati vlastite
psihofiziCke
sposobnosti [
opisati anatomiju
tijela

Ovladati tehnikama
poboljSanja
vlastitih
psihofizi¢kih
sposobnosti
(centar,
disanje)

balans,

Razumjeti i modi
primijeniti  metodu
uzemljenja u svrhu
poboljSanja svijesti
o vlastitom tijelu i
propriocepcije

Povezati odnos
tielesnog  centra
prema gravitaciji i
uspostavu pravilne
posturalne kontrole

Moci objasniti
ishodiste, poticaj,
tijek i razvoj
pokreta pri

izvodenju

Kroz kolegij raditi ce
se na razvijanju
kinesteti¢nog
senzibiliteta,
izrazajnosti pokreta,
sposobnostima
oblikovanja zadanih
sadrZzaja pokretom.
Upoznati Ce se tijelo
kao izrazajna
manifestacija i tijelo
kao
neuromuskulatorna
forma. Poboljsati ¢e
se koncentracija i
pamcenje. Utemeljiti
nacini  opservacije,
analize i evaluacije
pokreta. U
suradnickim
elementima  stvoriti
ce se sigurna
platforma za rad u

timu i potencijalnoj
izvedbnoj
partnerskoj igri u

svrhu produbljivanja
glumackih alata.

Vodeno istraZivanje,
iskustveno ucenje,
meditativha metoda

Aktivnost u nastavi,
kontinuirana
provjera znanja,
istraZivanje, usmeni
ispit

Usmeno izlaganje,
iskustveno ucenje, rad
s tijelom, unakrsno
ucenje, vjezba

Aktivnost u nastavi,
kontinuirana
provjera znanja,
istrazivanje, usmeni
ispit

Iskustveno ucenje,
unakrsno ucenje rad s
tijelom, vjezba

Aktivnost u nastavi,
kontinuirana
provjera znanja,
istraZivanje, usmeni
ispit

Iskustveno ucenje,
unakrsno ucenje rad s
tijelom, suradnicko
ucenje

Aktivnost u nastavi,
kontinuirana
provjera znanja,
istrazivanje, usmeni
ispit

Vodeno istrazivanje,
metoda estetskog
transfera

Aktivnost u nastavi,
kontinuirana
provjera znanja,
istrazivanje, usmeni
ispit




